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	Carrefour Multisports
3095, Autoroute Laval
Chomedey, Laval  QCH7P 4W5
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	Une petite remise en forme avant l’été …
Venez faire une heure de SPINNING avec nous !
Au Carrefour Multisports
Dimanche le 3 mai à 11h00

Coût : 20$

Réservez tôt, places limitées.
Prix de présence : 

· 1 cours de Pilates PRIVÉ 60$

· 2 paires de laissez-passer de 30$

· 2 massages de 60 minutes de la clinique sportive de LAVAL 120$

· Sacs de sport Multisports http://lesfleursdelys.trophee-roses-des-sables.org/

	Pour encourager l’équipe 

Fleurs de Lys  # 58 
du Rallye Roses des Sables

Confirmer votre présence avant le 26 avril :

Louise : louloucourchesne@videotron.ca
Cell. 514 799-1312

Sylvie : sylviecoucou1@gmail.com 

Cell. 514 668-4906
Facebook : Les Fleurs de Lys
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